= Tagliche Bewegungseinheit
LIEBE PADAGOG:INNEN!

Die osterreichischen Bewe- Die Tagliche Bewegungseinheit basiert auf einem . . L
gungsempfehlungen fordern 3-Siulen-Modell, das die kérperliche Aktivitat Fur die teilnehmenden Bildungseinrichtungen
fiir Kinder und Jugendliche ab erhoht und die motorischen Fahigkeiten in Kinder- wurde die Gibmir5 Webapp entwickelt.

sechs Jahren ein Minimum von garten, Volksschule und Sekundarstufe |

60 Minuten korperlicher Aktivi- verbessern soll.

tat taglich. Fur Kindergarten-
kinder wird ein Minimum von

drei Stunden taglich empfohlen. DAS 3-SAULEN-MODELL
Die bestehende Datenlage zeigt jedoch, dass ein 1
GroRteil der Kinder in Osterreich das empfohlene Bewegung und Sport wird zu einem
Bewegungsausmalfd (noch) nicht erfiillt und die integralen Bestandteil des Kindergarten-
Teilnahme an Sport und Bewegung sozial ungleich und Schulalltags.
verteilt ist. Das Problem der korperlichen Inaktivi-
tat kann keine einzelne Organisation oder Institu- 2 o )
tion allein l6sen. Dafiir braucht es eine starke An den Bildungseinrichtungen werden durch « Spielerische Dokumentation
Zusammenarbeit aller fiir die Gesundheit unserer Bewegungscoaches angeleitete zusatzliche der Bewegungszeiten
Kinder verantwortlichen Akteur:innen. Sport- und Bewegungseinheiten installiert, damit 1

.= Motivation, das Ergebnis der Klasse

jede Klasse in Summe auf mindestens vier Bewe- wéchentlich zu verbessern

gungs- und Sporteinheiten pro Woche kommt.

Bewegung und Sport hat vielfaltige & Jahresubersicht aller Aktivitaten
positive Auswirkungen: @ im Dashboard

i

& Verbessert die korperliche Fitness Fir Kinder und Jugendliche mit Bewegungs-

) _ defiziten werden zuséatzliche bedarfsorientierte “= Prasentation des Bewegungsprofils der
.= Verbessert die Konzentrationsfahigkeit .
1 ‘ E == Vermittlung von kostenlosen Angeboten,
= Workshops, Ubungen und Bewegungsideen

.= Fordert die soziale Integration J | JII{ 17

Tragt zum Klimaschutz bei - T
- 13
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PILOTPROJEKT UBER 2 SCHULJAHRE
IN ALLEN BUNDESLANDERN
START SEPTEMBER 2022

C Gemeinsames Projekt von Bund und Landern
C Breite Stakeholder Beteiligung
C Wissenschaftliche Begleitung durch
externe Evaluation
C Kostenlos fir alle teilnehmenden
Bildungseinrichtungen

Ziele

= Erhohung der Bewegungszeit von Kindern und
Jugendlichen im Alter von 2-14 Jahren

= Kulturwandel zu Bewegung und Sport in
Kindergarten, Volksschule und Sekundarstufe |

= Uberpriifung der Umsetzbarkeit des
3-Sdulen-Modells

Pilotregionen
Neusiedl, Eisenstadt Carnica+ (K) Korneuburg (NO)

Umgebung (B)

mim

Oberes Miihlviertel,

Stadt Salzburg (S)
Rohrbach, Urfahr
Umgebung (00)

s

Schwaz (T) Bregenzerwald &Walgau (V) Kagran (W)

Leibnitz (Stmk)

LIEBE ELTERN!

Bewegung und Sport haben vielfaltige postive
Auswirkungen auf die Entwicklung lhrer Kinder.
Durch die Einflihrung der Taglichen Bewegungs-
einheit wollen wir einen Kulturwandel zu Bewe-
gung und Sport an den osterreichischen Bildungs-
einrichtungen bewirken.

Das bedeutet konkret fiir Ihr Kind:

.= Mindestens vier Stunden Bewegung
und Sport pro Woche

= Anregungen zur Bewegung wahrend
der Pausen

Li§

.= Bewegtes Lernen oder kurze Bewe-
gungsimpulse wahrend des Unterrichts

i

= Aktive Mobilitat (zu Fult, mit dem Rad
oder mit dem Roller)

Sportfeste, Outdooraktivitaten uvm.

b

Dartliber hinaus ist es wichtig, dass Sie auch die
Freizeit des Kindes und das Familienleben aktiv
gestalten. Sei es durch die Mitgliedschaft im Sport-
verein, durch gemeinsame Outdoor-Aktivitaten
oder einfach durch lhre Vorbildwirkung.
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Koordinationsstelle Tagliche Bewegungseinheit
Fit Sport Austria GmbH

Waschhausgasse 2/2. 0G, 1020 Wien

Tel: +43/1/504 79 66 - 330

www.bewegungseinheit.gv.at

SPORTAUSTRIA £3&  Bundes-Sport GmbH e

BUNDES-SPORTORGANISATION  "#%!

A  ASVO  Ghion

"= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung

"= Bundesministerium
Kunst, Kultur,
dffentlicher Dienst und Sport

= Tagliche Bewegungseinheit

bewegungseinheit.gv.at




